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Telegramn

@ Es una aplicacién de mensajeriainstantanea

INTRODUCCION A TELEGRAM

@ Que permite a los usuarios enviar:
mensajes, fotos, videos y archivos

@ Deforma seguray privada.

*Fué lanzada en 2013.



Telegramn

A diferencia de otras aplicaciones de mensajeria,

Telegram se destaca por su enfoque en la
privacidad y la seguridad, ofreciendo opciones
como chats secretos con autodestruccion de

mensajesy encriptacion de extremo a extremo.



Telegramn

PRIMEROS PASOS EN TELEGRAM

1. DESCARGA EINSTALACION
2. REGISTRO DE NUMERO DE TELEFONO
3. CONFIGURACION DE LA CUENTA



Descarga desde la tienda de aplicaciones de tu
dispositivo:

a8 ™,

» Google Play\ para Android

.

‘ @ AppStore | para iOS

Instala la aplicacion y sigue las indicaciones
para configurarla




Crear una cuenta en Telegram

Cuenta

Toca par cambinat ol nimera de teléfono

oo 1 Abre la aplicacion 2 Ingresa tu numero
o Después de instalar Proporciona tu nimero de
Ajstes Telegram, abrela en tu teléfono y sigue el proceso
SN g dispositivo. de verificacion.

&) Privacidad y seguridad

S 3 Crea tu perfil

[2]  Tomar foto

& [subir desde ateria Completa tu perfil con tu nombre, foto y otra informacion opcional.

O  Buscarer -web




Registrar numero -

& Tutelefono

En Telegram, es necesario registrarse
utilizando un nimero de teléfono. Spar

, . - T s
Este numero viene acompanado de un  —

mensale 0 llamada de W Por favor, confirma el cdigo de tu pais y pon tu
dESde :ll-el_eg ram numero de teléfono.

Sincronizar contactos



Configuracion de la cuenta

1 Perfil
Personalizatu perfil con una foto y una descripcion.

2 Privacidad "0 06
Configura la privacidad de tu cuenta y de tus
mensajes. e

[l
1 y.0. Looking for some positive moments,

3 Seguridad

Activa la autenticacion en dos pasosy otras medidas




Configuracion basica de Telegram

Notlflcac_lones Privacidad del perfil
personalizadas

Configura tus notificaciones para Ajusta la configuracion de
chats individuales y grupales, y privacidad, como quién puede
elige el tono y la frecuencia de ver tu numero de teléfono, foto
las alertas. de perfil y estado.

Idiomas y regiones

Selecciona tu idioma preferido y ajusta la configuracién de region para

personalizar tu experiencia.

Jo

& O ¢

Nuevo grupo

Nuevo chat secreto

MNuevo canal

Contactos

Llamadas

Mensajes §

Ajustes

Invitar amigos

Preguntas frecuentes



Funciones basicas de Telegram

)
Mensajeria

Envia mensajes de
texto, voz, fotos,
videos, y archivos.

X
0%
Grupos

Creay participaen

grupos de chat con
hasta 200,000
miembros.

QO

|lamadas de Voz

Realiza llamadas de
voz de alta calidad a
traves de la aplicacion.



Grupos y canales en Telegram

O :
o O
Grupos Canales

Crea grupos de chat con hasta 200.000  Crea canales para difundir mensajes a

miembros y establece roles y permisos.  un numerao ilimitado de suscriptores.



Consejos y trucos de Telegram

1 Explore 2 Utiliza los 3 Seguridad
stickers y GIFs comandos de bots adicional
Descubre la amplia Experimenta con los Habilita la verificacion
coleccion de stickers comandos de bots en dos pasos Y otros
y GIFs disponibles para obtener ajustes de seguridad
para compartir en tus informacion, juegos y para proteger tu

chats. mucho mas. cuenta.



Stickers y emaojis Telegram

E mojis

1 Expresa tus emociones con una amplia gama de emojis integrados.
Stickers

2 Descarga y comparte divertidos stickers para enriquecer tus conversaciones.

Personalizados

3 Crea y comparte tus propios stickers personalizados con tus amigos.




Ventajas de Telegram

Privacidad

Telegram se enorgullece de
brindar una solida
privacidad a sus usuarios,
con mensajes encriptados y
la opcion de chats secretos
que se autodestruyen.

Multiplataforma

Telegram esta disponible en
multiples plataformas,
incluyendo dispositivos
moviles, tablets y
computadoras, lo que
permite una experiencia de
usuario sin interrupciones.

Telegramn

Personalizacion

Los usuarios pueden
personalizar sus
experiencias en Telegram,
desde temas de chat hasta
la capacidad de crear bots y
stickers personalizados.



Telegram en cifras

Telegram

2023

900K Telegram: popular en Italia,
Espana y México

Usuarios activos Porcentaje de encuestados que utilizan regularmente
900,000,000 de usuarios el servicio de mensajeria Telegram

activos mensuales en todo :
Italia{ )

31
el mundo.

Espafia & 30

+2GB A
Alemania @

. : idos &
Tamafo de archivo Estados Unidos &

E nvia archivos de hasta mas Paises Bajos
de 2GB con alta velocidad y
seguridad.

Francia ()



Conclusiones y recomendaciones .

Comunicacion
Segura

Utiliza el cifrado de
extremo a extremo para
una comunicacion
seguray privada.

Personalizacion

Personaliza la aplicacion
segun tus preferencias y
necesidades.

Actualizaciones
Constantes

Disfruta de nuevas
funciones y mejoras
constantes con las
actualizaciones
periodicas.



La Madriguera B Telegram,
ttps//lamadriguerabitcom  ag N servicio de mensajeria

a través de Internet, como WhatsApp.

TELEGRAM

Y si no lo conoces, nos diras:
“éiPara qué quiero otra aplicacion que hace lo mismo que WhatsApp si ya
tengo una?”

Bueno esta pregunta da para debate... A nosotros particularmente nos
gusta mucho mas Telegram.

Hay infinitas comparativas entre estos dos servicios de mensajeria y
tampoco queremos entretenernos en explicar qué ofrece una frente a la
otra, solo los detalles que nos parecen mas significativos:



TELEGRAM

@ Telegram
almacena la informacidn que compartes en la nube.

No hace falta que te preocupes por sacar la informacion de tu
viejo teléfono al nuevo.

@ No necesitas liberar espacio de la memoria de tu teléfono por la
cantidad de videos y fotos que recibes, etc.

Creemos que es un detalle muy significativo porque siempre mantienes todas
tus conversaciones sin ocupar espacio.



Telegram ofrece a parte de sus

TELEGRAM
aplicaciones para movil y tablet,

dos maneras de acceder al sistema de mensajeria desde nuestro PC. :

1/ La version de PC de Telegram estd muy depurada y disponible en

casi todos los sistemas operativos, como Windows, Linux, Mac OS,
Android, iOS y Ubuntu Touch.

2/ Telegram web

Esto es muy util sobretodo, si como nosotros, estas todo el dia pegado a un

ordenador, ya que siempre nos va a resultar mas comodo escribir desde un
teclado que desde un movil.



i(GracCias,
esperamos verte de nuevo
muy prontol



TELEGRAM

Como utilizar y exprimir al maximo

TELEGRAM WEB



5@:&55

https://www.xataka.com/basics/teleqgram-web-como-acceder-27-funciones-trucos-para-sacarle-maximo-partido

Como utilizar y exprimir al maximo Telegram Web:

La version para navegadores de la aplicacion de mensajeria Telegram tiene versiones
para practicamente todos los sistemas operativos, pero por si eso no fuera suficiente,
también tienes un Telegram Web que puedes utilizar desde cualquier dispositivo a
traves de su navegador (atener en cuenta que es bastante limitada con respecto a las
versiones moviles y de escritorio, pero comprobaras que todavia hay mucho que te
permite hacer.

Como acceder aTelegram Web:

1/ Entrarenlapaginade Telegram Web, cuya direccion es web.telegram.org.
Al entrar se mostrara un codigo QR que vamos a poder utilizar para iniciar sesion
desde elteléfono.


https://www.xataka.com/basics/telegram-web-como-acceder-27-funciones-trucos-para-sacarle-maximo-partido

2/ Ahora, tenemos que entrar en la configuracion de la app en el movil.
En las opciones, tenemos que pulsar en el apartado Dispositivos, que sirve para
gestionar y vincular automaticamente y sin contrasefias nuevos dispositivos a
nuestra cuenta de Telegram.

3/ Entramos a una pantalla en la que -
podemos ver la lista de dispositivos en st
los que estamos utilizando Telegram y [
hemos iniciado sesion. B ol o

82 Vincular dispositivo
Notific ciones y sonidos

Aqui, para vincular Telegram Web en un [FT R/

nuevo navegador pulsamos en el boton JLESTIEEEEE Tacgan 06571
de Vincular dispositivo y apuntamo al i o
codigo QR que tenemos en la paginaweb
del navegador. La funcion de camara
para escanear el codigo aparece en B
cuanto pulsemos el boton en el movil. A tocerinapresne : e

v

. Stickers y emojis

K@ Apple Watch MacBook Pro 16"
. > Telegram macOS 8.7

| Preguntas frecuentes

iPad Pro 11 inch (2th gen)
Telegram iOS 8.7.1




Trucos para exprimir al maximo Telegram Web:

Setrata de trucos que funcionan en todas las versiones de la aplicacion, tanto en la de
movil como en lade navegador. Las hemos seleccionado paraincluir Gnicamente esas
que funcionan en la version web.

Escribete a ti mismo pararecordarte cosas

Telegram te permite enviarte mensajes a ti mismo, y lo hace a través de la
opcion de Mensajes guardados que te vas a encontrar en la columna de opciones de la
aplicacion. Este sera el nombre del chat, Mensajes guardados, y es como enviarte
mensajes a timismo envez de a otras personas.

Lo que debes saber es que Telegram no tiene limite de espacio cuando te mandas
mensajes a ti mismo, por lo que vas a poder utilizar esta funcion para crear tu propia
nube personal enviandote archivos a los que vas a poder acceder desde cualquier
dispositivo. Ademas, también puedes usarlo para anotar cosas o hacer recordatorios.



Envia fotos sin compresion

Como todas las aplicaciones, Telegram comprime las fotografias que envias
para que no ocupen demasiado espacio. Pero si quieres que la otra personareciba
las fotos en la calidad original, o si quieres hacer esto para guardar las fotos enla
nube que es mandarte mensajes a timismo, puedes enviar las fotos como archivo
paraque no se compriman.

Cuando estés en el chat en el que quieres enviar la foto sin comprimir, pulsa en el
icono del clip para abrir las opciones de compartir. Cuando se abra el menu, tienes
que pulsar en el boton Archivo. Se abrira el explorador de archivos, y tendras que
elegir la foto que quieres compartir para hacerlo sin compresiony con su calidad y
tamano originales.

Mira las historias

Aunque en la version web de Telegram no puedes publicar historias, si que
puedes ver las de los demas. Para eso, en la columna de tus chats arriba del todo, a la
derecha del buscador veras en pequefio si hay historias, y al pulsar en una de ellas se
amplia para poder verlas todas.



Un album de fotos como avatar

Mas que un truco, esta es una pequefia observacion que muchos pasamos por
alto. En Telegram no solo tienes tu imagen de perfil, sino que la aplicacion va
guardando todos los avatares que configuras en tu cuenta, permitiendo verlos todos a
forma de galeria. No solo puedes ver todas las fotos de perfil que has tenido, sino las
de todos tus contactos.

Aqui, lo Unico que debes saber es que desde la version web de Telegram no puedes
borrar tus viejas fotos de perfil, y para ver esta opcion cuando estas viendo una
necesitaras entrar en la version movil o la version de escritorio de la aplicacion.

Fija las conversaciones masimportantes

Tanto si es la conversacion con un amigo o tu pareja, con tu grupo de amigos o
grupo familiar, o un chat contigo mismo para pasar archivos de un equipo a otro, es
posible que haya algunos chats que quieras mantener arriba del todo para no
perderlos de vista y que se te pierdan entre el resto de conversaciones. Es para esto
que tienes la opcion de fijar un mensaje.



Lo Unico que tienes que hacer para fijar tus conversaciones es click derecho sobre el
mensaje que quieras, y en el menui emergente que te va a aparecer pulsa la opcion de
Fijar, que aparece con elicono de una chincheta.

Los borradores tambien se guardan

La sincronizacion de Telegram entre dispositivos es completay absoluta, hasta
tal punto que también se quedaran guardados los borradores de los mensajes. Vamos,
que si empiezas a escribir un mensaje pero no lo envias y tampoco lo borras, se
quedara guardado como borrador en el campo de escritura.

Este borrador también estara sincronizado entre dispositivos, por lo que puedes

empezaraescribirenTelegram Web, pero luego revisar y enviar elmensaje mas tarde,
cuando estés en el mavil o en la version de escritorio.

También hay llamadas de voz gratuitas

’ Ivan Ramirez
o ‘

# (lt. vez hace unas semanas

Si alguna vez quieres llamar por teléfono a
alguien pero no tienes el mavil cerca, tampoco hace
falta que satures a esta persona a notas de voz.
Puedes realizar una llamada telefonica desde
Telegram, utilizando el microfono que tengas conectado o configurado en tu
ordenador.




Lo Unico que tienes que hacer es entrar en la conversacion que quieras. Arriba a la
derecha, tendras un icono de llamada con el dibujo de un teléfono, y si lo pulsas
iniciaras automaticamente la llamada con la otra persona.

ﬂ Editay elimina los mensajes que envias

Todos cometemos errores a la hora de
escribir,y siempre es bueno saber que vas apoder
editar cualquier mensaje que hayas enviado a otra
persona. Solo hazclick derecho sobre élyverasla
opcion de editar. Esto te abrira el texto como si Copiar texto
todavia no lo hubieras enviado, y podras hacer los Fijar
cambios. Eso si, a la otra persona le aparecera un
indicador de que lo has editado.

Responder

Editar

Reenviar
Elegir

Ademas, también tendras una opcion para borrar
los mensajes. Aqui tendras dos opciones,
borrarlos sélo para timanteniéndolos para la otra
persona, o borrarlos para los dos. En el caso de
que optes por la segunda opcion, a la otra persona
le aparecera laindicacion de que un mensaje ha sido borrado.




Desactiva las notificaciones de un contacto

Y cuando estas en el perfil de un contacto, tienes un boton para desactivar sus
notificaciones y que estas no se envien cuando te escribe. Pero aqui, todo depende
también de si le has dado a Telegram Web permiso para enviar notificaciones a través
del navegador, porque sino lo has hecho, las notificaciones no te llegaran aunque
estén activadas.

Nombres de usuario en vez del teléfono para contactar

< Editar perfil

Ejemplo: Disefiador de Chicago. 23 afios

En Telegram no necesitas dar tu numero de teléfono a otra
personaparaque te contacte, esto es peligroso paratuprivacidady un [EEEEEEE
poco de ladécadapasada.Ensulugar, este servicio te permitirte crear [JE I ——
un nombre de usuario que puedes compartir en vez del numero de
telefono. La gente puede encontrarte o incluso buscarte dentro de la
app mediante ese nombre de usuario.

Paracrear o editar elnombre de usuario pulsa en el boton de opciones
en la esquina superiorizquierda, y entra en Ajustes. Aqui dentro, pulsa en el icono del
lapiz que hay encima de tu im agen de perfil, e iras a la pantalla donde puedes editar tu
perfil. Aqui podras crear o cambiar el nombre de usuario mediante el que otras
personas te pueden encontrar. Para el nombre puedes usar letras de la a a la z,
numeros y guiones bajos, con una longitud minima de 5 caracteres.



ﬂ Puedes saber qué grupos tienes en comun con alguien

Cuando pulsas sobre el nombre de una persona con la que hablas en Telegram
entraras a su perfil. En él puedes ver sus datos, que en Telegram Web estan
organizados por pestafas. Aqui, pulsa en la pestaiia Grupos, y podras ver la lista de
grupos en los que estais ambos a lavez.

ﬂ Elige quién puede ver tu ultima conexion & Pvaciiad y segudcad

Privacidad

Telegram no sdlo te permite ocultar la Gltima conexion de tu
cuenta de forma similar a WhatsApp y otras apps, sino que te
permite tener un control superior sobre quién puede verla. Por A
ejemplo, puedes hacer que todos, nadie o solo tus contactos [
puedan, ytendras opcion de configurar excepciones para que haya T
personas que si puedan ver tu estado cuando el resto lo tengan [
bloqueado, y también al revés.

¢Quién puede ver mi nimero?
Mis contactos

¢Quién puede llamarme?
Mis contactos

Para hacer esto, pulsa en el boton de opciones y entra en Ajustes. N

Una vez dentro, ve al apartado de Privacidad y Seguridad. Aqui, s s

pulsa en la opcion ;Quien puede ver mi ultima vez y estado en

linea?, y podras configurar si quieres que puedan todos, nadie, o solo tus contactos.
Debajo de esta opcion, podras afnadir contactos concretos como excepcion a lo que
hayas elegido.




Mas opciones de privacidad

Dentro de los ajustes de *Privacidad y Seguridad**** también vas a tener otras
configuraciones interesantes para maximizar tu privacidad. Por ejemplo, vas a poder
**decidir quién puede ver tu foto de perfil o tu nimero de teléfono. De nuevo, puedes
abrirlo atodos, cerrarlo a ninguno, o elegir que solo tus contactos puedan hacerlo.

Ademas, también puedes configurar quiéen puede llamarte o afadirte a grupos, y quién
puede anadir un enlace a tu cuenta al reenviar tus mensajes. Como siempre, ademas
de determinar quién puede hacerlo en rasgos generales, también podras anadir
excepciones a las normas que establezcas. a

Las fechas y dispositivos desde los que se accede atu cuenta

Otrainteresante opcion de privacidad que tiene Telegram es la de permitirte ver
todos los dispositivos y las fechas desde las que se accede a tu cuenta. ;No estas
seguro de que alguien haya utilizado tu Telegram sin saberlo? Pues puedes consultar
esto para salir de dudas. También podras ver las direcciones IP de cada sesion, y
cerrar las que quieras.



< Sesiones activas

SESION ACTUAL

En la pantalla principal, pulsa en el botdn de opciones, y cuando se |
desplieguen, pulsa en el apartado de Sesiones activas. Aqui veras [lEEEtar s
la lista de dispositivos desde los que has iniciado sesion en tu

cuenta y la fecha en la que lo hicieron. Haciendo click derecho

sobre cualquiera de ellos veras la opcion de cerrar la sesion. N
. . . - Inspiron 0C4DT3
ﬂ Archiva las conversaciones menos importantes ohtmions 11
Telegram también ha implementado un sistema para S—

Telegram i0S 8.7.1, i0S

archivar mensajes, pero es un poco particular. Envez de quedarse
ocultos de tu pantalla principal como en WhatsApp, quedan agrupados dentro de un
apartado de Chats archivados. Este apartado se mantiene oculto de los chats
convencionales en Telegrab Web, y solo puedes acceder a sus conversaciones a
través de las opciones.

Para archivar una conversacion, tienes que **hacer click derecho sobre ellaenla lista
de chats***, y alli tendras la opcion disponible. Dentro de la lista de chats archivados,
también puedes hacer click derecho sobre el que quieras para desarchivarlo.



Busquedas avanzadas de mensajes dentro de cada chat

Sitienes una conversacion eterna con alguien y luego necesitas encontrar una
cosa concreta que te dijo, Telegram tiene la opcion de permitirte buscar cosas en un
chat. Podras buscar tanto por palabras como por fechas, lo que te permitira encontrar
lo que te dijeran en un chattanto sisolo te acuerdas de una o dos palabras como del dia
en que te lo dijo.

Parahacerlo, cuando estés en unaconversacion pulsaen elboton de lalupa que tienes
arriba a la derecha parair a la opcion de busqueda. Dentro, escribe lo que quieras, y
veras que hay un boton con el icono de un calendario que sirve para poder encontrar
resultados dentro de dias concretos.

Anclafrases o enlaces enunchat o grupo

Y si no quieres andar buscando los mensajes importantes cuando estas en un
grupo, siempre te queda opcion de anclarlos para que queden bien visibles. Para ello
es suficiente con hacer click derecho en el mensaje, y elegir la opcion de Fijar que
aparece conelicono de unachincheta. Cuando entres luego en las opciones del grupo,
podras ver los mensajes anclados.



Responde y reenvia mensajes concretos

YDos pequenos trucos rapidos para interactuar con un mensaje. EL primero es
el de responderlo. Cuando estas hablando mucho con alguien y quieres ser claro ala
hora de responder a algo concreto, pulsa sobre el mensaje al que quieras contestary
elige la opcion Responder. Al utilizar este método, cuando publiques tu respuesta lo
haras incluyendo también el mensaje al que respondes.

En ese menu que sale al pulsar sobre un mensaje también veras la opcion Reenviar.
Con ella podras mandar ese mismo mensaje a alguien incluyendo el nombre de la
persona que lo dijo.

Telegramincluye un buscador automatico de emojis

Telegram te sugiere emojis cuando escribes palabras en una especie de
buscador interno de este tipo de imagenes. Si por ejemplo escribes "heart", se te
abrira encima del campo de texto una ventana con emojis relacionados con la palabra
entre los que puedes elegir para sustituirla.

Ademas, también tienes un boton de stickers, y lo que hace es abrir un buscador de
emojis, stickers y GIFs, por lo que vas a poder elegir como quieres expresarte
exactamente. Esto le abre la puerta a muchisimo entretenimiento en tus mensajes.



Grupos, supergrupos y URLs para compartirlos

En Telegram puedes crear grupos o supergrupos, donde todos los nuevos
miembros pueden ver el historial y pueden participar hasta 200.000 usuarios. El
creador del supergrupo puede nombrar administradores con privilegios limitados y
crear una comunidad bastante grande, interesante y organizada. Ademas, pueden
convertirse en grupos de difusion, donde solo los administradores pueden enviar
mensajes, y en ese caso un numeroilimitado de miembros.

Eso hace que Telegram tenga centenares de grupos, algunos de ellos publicos pero
otros privados donde solo puedes acceder a traves de una URL de invitacion. Estas
direcciones son personalizables si el grupo es publico. Si estas pensando en juntar a
un monton de amigos para hablar de alguna tematica, Telegram es una opcion a tener
muy en cuenta.

Un buscador paradominarlos atodos

Independientemente al buscador dentro de los chats, arriba del todo en la
columnade laizquierdatienes labarrade busqueda general de Telegram.Con ellavas
a poder encontrar de todo, desde personas hasta bots o canales. Solo escribe las
palabras que quieras, y en la pestaia de Chats podras encontrar bots, grupos y
personas, esos con los que hablas y otros con los que no.



Ademas, el buscador también tiene otras pestafas para
encontrar tipos de contenido dentro de todas tus
conversaciones. Asi, en vez de ir chat a chat buscando quiéen te
dijo o te compartio algo, tienes el buscador general para
encontrarlo.

ﬂ Creatu propio canal de difusion...

& Q. Genbeta

ts Media Enlaces Archivos Musica V

Busqueda global

Genbeta

o

3’ - Gebetan

Genbeta

Los canales de Telegram te permiten crear una especie de feed al que se
pueden unir otras personas, un canal de difusion de contenido donde solo tu publicas
lo que quieras, y el resto de personas te sigue o dejan comentarios como si se tratase
de tu perfil en una red social. Para crear uno, solo tienes que pulsar en la opcion de

escribir nuevo mensaje, y veras la opcion de crear un canal.

Cuando lo hagas, podras decidir si es un canal publico o privado, que otros lo puedan
encontrar con elbuscador o que necesitenobligatoriamente un enlace directo al canal
para poder entrar. Tl vas a tener control absoluto sobre quién puede acceder al canal

y atu contenido.



También hay un sistema de bots

Otra de las grandisimas ventajas que tiene esta aplicacion son los bots.

X Se trata de automatismos con los que puedes anadir funciones extra a la
aplicacion. Son como un chat con otra persona, solo que al otro lado hay un
automatismo programado.

¢ Con él, podras desde localizar envios por correo hasta crear tus propios

stickers.






o TELEGRAM

CHATS SECRETOS AFONDO



Chats secretos de Telegram a fondo:

;Como se usan los mensajes con autodestruccion
y diferencias con los chat normales?

EnTelegram, puedes tener dostipos de conversaciones:
chats normales
o chats secretos.
» Cadaunotiene sus prosy sus contras.

= Basicamente los chats secretos sirven para aquellos casos en los que quieres un
extra de seguridad en las conversaciones.



Ademas del cifrado, los chats secretos incluyen una serie de protecciones
adicionales para disminuir la posibilidad de que lo que se habla en este tipo de
conversaciones salga de ahi. Por ejemplo, no se permite hacer capturas de
pantalla, no se pueden reenviar mensajes y se puede configurar una
conversacion para que los mensajes se borren automaticamente después de
que pase untiempo tras ser leido.

Dos formas de iniciar los chats secretos

Tienes dos modos principales para iniciar un chat secreto con uno de tus
contactos en Telegram. El primero de ello es como cualquier otra
conversacion normal: con el boton flotante del lapiz para iniciar una nueva
conversacion.

1/ Nuevo chat secreto primero, para despueés elegir el contacto con el cual
quieres iniciar el chat secreto.

2/ Otro modo de iniciar un chat secreto con una persona con la que ya tienes
otro chat es desde su perfil de usuario.



Para ello, toca en la parte superior de la conversacion hasta que se abra la
ventana con informacion.

En la pagina de perfil, toca en el boton : y elige Iniciar chat secreto en el mend.
Hecho esto, tendras dos chats con esta persona: el chat normal que tenias
antes, yun nuevo chat secreto con las ventajas y peculiaridades que suponen.
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Los chats secretos solo salen en un dispositivo

Telegram es una aplicacion de mensajeria dispositivo: puedes iniciar una
conversacion en el movil, continuarla en el PC y terminarla en la tablet, pero
esto no se aplica alos chats secretos, que se cifran de extremo a extremo.

Esdecir,solo eldispositivo que los enviayelque losrecibe los puede descifrar,
y en la practica esto supone que los chats secretos que tengas en un movil no
te apareceran en otros. Por el momento, la version para PC de Telegram no
soporta chats secretos, de modo que ni puedes ver los ya existentes ni
empezar uno nuevo.

Esta autodestruccion empieza a contar desde el momento en el que el
receptor lee el mensaje, y elimina el mensaje para ambas partes. Es decir, en
un chat con autodestruccion configurada para 1 segundo, el chat se quedara
vacio tan pronto como los mensajes sean leidos, y para ambas partes.

Las fotos yvideos funcionan un poco distinto. Telegram difumina la vista previa
de fotos y videos, de modo que la cuenta atras empieza cuandotocasenellosy
los abres en grande. En este caso, se muestra una pequefia animacion
mientras ves la foto para que veas cuanto tiempo te queda.



ﬂ Los mensajes se autodestruyen (si quieres)

Una diferencia importante entre los chats normales y los secretos de
Telegram es que los segundos se pueden autodestruir. Es decir, tienen un
temporizador que los elimina al pasar cierto tiempo después de que se hayan
leido.

ﬂ Puedes enviar fotos que se autodestruyen en chats normales

Mientras que deberds usar los chats secretos para configurar la destruccion
automatica de todos los mensajes, en los chats normales de Telegram puedes
enviar fotos y videos que se autodestruyen pasados unos segundos mientras
que elresto de mensajes funcionenigual que siempre.

Para ello, debes enviar una foto o video igual que
siempre, perotocareneliconodelrelojparaestablecer
eltemporizador. Puedes elegir una franja de tiempo que ¢
va desde 1 segundo a 1 minuto, que es el tiempo que
tendra la otra persona para ver la foto o video antes de
que desaparezca.




ﬂ Comprueba el cifrado

Los chats secretos de Telegram estan cifrados de extremo a extremo, y
puedes comprobar que dichas clave de cifrado coinciden manualmente.
ldealmente, es un proceso que debes llevar a cabo en persona, pues no hay
modo de compartir dicha clave.

Para ver esta clave, debes tocar en la barra 7 " PR
superior en un chat secretoy entrar en Clave de [g.diis

cifrado. Se muestra una representacion grafica

del codigo en la parte superior, aunque aqui no
hay un escaner como en WhatsApp. También
tienes una version en texto justo debajo. Los

codigos deben ser iguales en ambos moviles: el "
tuyoyelde laotrapersona.

El texto e imagen derivan de la clave de cifrado
para el chat secreto creado con Ivan.

Si se ven igual en el dispositivo de Ivan, el
cifrado end-to-end esta garantizado.

Conoce mas en telegram.org
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o TELEGRAM

TELEGRAM, UN DISCO DURO EN LA NUBE



Como uso Telegram como mi disco duro en la nube

Elsecretoes..
crear grupos en los que estés solo. Asi de sencillo y, como digo, totalmente gratis

(aunque hay una pega de la que te hablaré mas adelante).
A modo de ejemplo:



Grupo de Documentos - tengo digitalizados varios documentos importantes, desde
citas medicas hasta pagos a la administracion.

Lista de la compra - es compartido y es donde voy apuntando lo que hay que comprar
cada dia.

Fotos - es donde me paso las fotos que hago con el teléfono y que quiero pasar al PC
para una edicion mas profunda.

Proyectos de casa - estamos en plena renovacion de la casa y utilizamos este canal
compartido como si fuera un Pinterest con fotos de lo que nos gustaria para cada
espacio.

Crear estos grupos es extremadamente sencillo:

¢ Solo tienes que darle alboton superior derecho de'Nuevo mensaje'y elegir'Nuevo
grupo'.

¥ Una vez nos aparece la lista de contactos a invitar, simplemente le damos a
'Siguiente’.

X Elegimos laimagen, el grupo y si queremos que los mensajes se autoeliminen...y
listo. A posteriori, siempre podemos invitar a gente a ese grupo si lo deseamos.



TELEGRAM

CONFIGURACION DEL ALMACENAMIENTO



;Cuanto ocupatuTelegram?

Larespuestadepende de cuanto louses.Laaplicacionensirondalos 60 MB estos dias,
alos que hay que sumar datos y caché. Si estas en muchos canales donde se comparte
contenido multimedia con frecuencia, el tamafio de esta caché puede aumentar

bastante.

Si quieres ponerle limite, las opciones de Telegram te permiten establecer cuanto
tiempo quieres mantener el multimedia en tu mavil, asi como borrar la caché desde la
aplicacion. Ninguna de estas dos opciones borra las fotos o videos de Telegram, que
siguen estando disponibles en la nube de la aplicacion (y se vuelven a descargar si

vuelves atras a los mensajes en donde se enviaron).

Para configurar el uso de almacenamiento de Telegram en Android deberas abrir el
panel la aplicacion y tocar en Ajustes. Entra entonces en Datos y almacenamiento y,

por ultimo, toca en Uso de almacenamiento.
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Aqui encontraras los dos ajustes relacionados con el uso de almacenamiento de
Telegram. Elprimero estaarribadeltodoyrecibe elnombre de Conservar multimedia.
Puedes elegir de 3 dias a sin limite (la opcidn predeterminada) y determina que las
fotos y videos mas antiguos a lo ahi especificado se borraran del movil para liberar

almacenamiento, a no ser que accedas a ellos. e s T T

& Uso de almacenamiento & Uso de almacenamiento

De este modo, si estableceslaopcionalsemana,las o et

fotos que hayas recibido hace mas de una semana

se borraran del movil, pero seguirdan estando e
disponibles en la nube de Telegram. Por tanto, si °
vuelves atras en el chat las fotos se volveran a
cargary no las pierdes. i
La segunda opcion es Borrar caché de Telegram, o )
S 0 o <

que abre un panel donde se te indica que tipo de

caché tiene Telegram guardado en tu movil en ese momento: fotos, videos, archivos,



musica, mensajes de voz y otros. Puedes marcar que se borren todos o solo algunos,
marcando y desmarcando las casillas. Como en el caso anterior, se borra la caché de
tu movil, pero todo seguira estando disponible -previa descarga- si vuelves atras en

el chat.

En resumen, estos son los pasos que debes seguir para configurar el uso de

almacenamiento de Telegram en un mavil Android:

= Abrir el panel lateral

Entraren Ajustes

Tocar en Datos y almacenamiento

Entrar en Uso de almacenamiento

Cambiar Conservar multimedia a un periodo mas corto en vez de Sin limite (como

1semanaolmes)

Pulsar Borrar caché de Telegram



Editay elimina los mensajes que envias



