


INTRODUCCIÓN A TELEGRAM

Es una aplicación de mensajería instantánea

Que permite a los usuarios enviar:

mensajes, fotos, videos y archivos

De forma segura y privada.

* Fué lanzada en 2013.



A diferencia de otras aplicaciones de mensajería,

Telegram se destaca por su enfoque en la

privacidad y la seguridad, ofreciendo opciones

como chats secretos con autodestrucción de

mensajes y encriptación de extremo a extremo.



PRIMEROS PASOS EN TELEGRAM

1. DESCARGA E INSTALACIÓN

2. REGISTRO DE NÚMERO DE TELÉFONO
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TELEGRAMTelegram,
es un servicio de mensajería

a través de Internet, como WhatsApp.

Y si no lo conoces, nos dirás:
“¿Para qué quiero otra aplicación que hace lo mismo que WhatsApp si ya
tengo una?”

Bueno esta pregunta da para debate… A nosotros particularmente nos
gusta mucho más Telegram.

Hay infinitas comparativas entre estos dos servicios de mensajería y
tampoco queremos entretenernos en explicar qué ofrece una frente a la
otra, sólo los detalles que nos parecen más significativos:



Telegram
almacena la información que compartes en la nube.
No hace falta que te preocupes por sacar la información de tu
viejo teléfono al nuevo.

No necesitas liberar espacio de la memoria de tu teléfono por la
cantidad de videos y fotos que recibes, etc.

Creemos que es un detalle muy significativo porque siempre mantienes todas
tus conversaciones sin ocupar espacio.



Telegram ofrece a parte de sus
aplicaciones para móvil y tablet,
dos maneras de acceder al sistema de mensajería desde nuestro PC. :

1/ La versión de PC de Telegram está muy depurada y disponible en
casi todos los sistemas operativos, como Windows, Linux, Mac OS,
Android, iOS y Ubuntu Touch.

2/ Telegram web

Esto es muy útil sobretodo, si como nosotros, estás todo el día pegado a un
ordenador, ya que siempre nos va a resultar más cómodo escribir desde un
teclado que desde un móvil.



¡Gracias,
esperamos verte de nuevo

muy pronto!



Cómo utilizar y exprimir al máximo 

TELEGRAM  WEB 

 
 



 

 

 
 

https://www.xataka.com/basics/telegram-web-como-acceder-27-funciones-trucos-para-sacarle-maximo-partido 

 

Cómo utilizar y exprimir al máximo Telegram Web: 
 

La versión para navegadores de la aplicación de mensajería Telegram tiene versiones 
para prácticamente todos los sistemas operativos, pero por si eso no fuera suficiente, 
también tienes un Telegram Web que puedes utilizar desde cualquier dispositivo a 
través de su navegador (a tener en cuenta que es bastante limitada con respecto a las 
versiones móviles y de escritorio, pero comprobarás que todavía hay mucho que te 
permite hacer. 

 
Cómo acceder a Telegram Web: 
 
1/ Entrar en la página de Telegram Web, cuya dirección es web.telegram.org. 

Al entrar se mostrará un código QR que vamos a poder utilizar para iniciar sesión 
desde el teléfono. 

https://www.xataka.com/basics/telegram-web-como-acceder-27-funciones-trucos-para-sacarle-maximo-partido


 

 

2/ Ahora, tenemos que entrar en la configuración de la app en el móvil. 
En las opciones, tenemos que pulsar en el apartado Dispositivos, que sirve para 
gestionar y vincular automáticamente y sin contraseñas nuevos dispositivos a 
nuestra cuenta de Telegram. 

 

3/  Entramos a una pantalla en la que 
podemos ver la lista de dispositivos en 
los que estamos utilizando Telegram y 
hemos iniciado sesión. 

 
Aquí, para vincular Telegram Web en un 
nuevo navegador pulsamos en el botón 
de Vincular dispositivo y apuntamo al 
código QR que tenemos en la página web 
del navegador. La función de cámara 
para escanear el código aparece en 
cuanto pulsemos el botón en el móvil. 

 



 

 
Trucos para exprimir al máximo Telegram Web: 
 
Se trata de trucos que funcionan en todas las versiones de la aplicación, tanto en la de 
móvil como en la de navegador. Las hemos seleccionado para incluir únicamente esas 
que funcionan en la versión web. 
 

Escríbete a ti mismo para recordarte cosas 
 

Telegram te permite enviarte mensajes a ti mismo, y lo hace a través de la 
opción de Mensajes guardados que te vas a encontrar en la columna de opciones de la 
aplicación. Este será el nombre del chat, Mensajes guardados, y es como enviarte 
mensajes a ti mismo en vez de a otras personas. 
 
Lo que debes saber es que Telegram no tiene límite de espacio cuando te mandas 
mensajes a ti mismo, por lo que vas a poder utilizar esta función para crear tu propia 
nube personal enviándote archivos a los que vas a poder acceder desde cualquier 
dispositivo. Además, también puedes usarlo para anotar cosas o hacer recordatorios. 



 

 
Envía fotos sin compresión 
 

Como todas las aplicaciones, Telegram comprime las fotografías que envías 
para que no ocupen demasiado espacio. Pero si quieres que la otra persona reciba 
las fotos en la calidad original, o si quieres hacer esto para guardar las fotos en la 
nube que es mandarte mensajes a ti mismo, puedes enviar las fotos como archivo 
para que no se compriman. 
 
Cuando estés en el chat en el que quieres enviar la foto sin comprimir, pulsa en el 
icono del clip para abrir las opciones de compartir. Cuando se abra el menú, tienes 
que pulsar en el botón Archivo. Se abrirá el explorador de archivos, y tendrás que 
elegir la foto que quieres compartir para hacerlo sin compresión y con su calidad y 
tamaño originales. 
 

Mira las historias 
 

Aunque en la versión web de Telegram no puedes publicar historias, sí que 
puedes ver las de los demás. Para eso, en la columna de tus chats arriba del todo, a la 
derecha del buscador verás en pequeño si hay historias, y al pulsar en una de ellas se 
amplía para poder verlas todas. 



 

Un álbum de fotos como avatar 
 

Más que un truco, esta es una pequeña observación que muchos pasamos por 
alto. En Telegram no sólo tienes tu imagen de perfil, sino que la aplicación va 
guardando todos los avatares que configuras en tu cuenta, permitiendo verlos todos a 
forma de galería. No sólo puedes ver todas las fotos de perfil que has tenido, sino las 
de todos tus contactos. 
 
Aquí, lo único que debes saber es que desde la versión web de Telegram no puedes 
borrar tus viejas fotos de perfil, y para ver esta opción cuando estás viendo una 
necesitarás entrar en la versión móvil o la versión de escritorio de la aplicación. 
 

Fija las conversaciones más importantes 
 

Tanto si es la conversación con un amigo o tu pareja, con tu grupo de amigos o 
grupo familiar, o un chat contigo mismo para pasar archivos de un equipo a otro, es 
posible que haya algunos chats que quieras mantener arriba del todo para no 
perderlos de vista y que se te pierdan entre el resto de conversaciones. Es para esto 
que tienes la opción de fijar un mensaje. 
 



Lo único que tienes que hacer para fijar tus conversaciones es click derecho sobre el 
mensaje que quieras, y en el menú emergente que te va a aparecer pulsa la opción de 
Fijar, que aparece con el icono de una chincheta. 
 

Los borradores también se guardan 
 

La sincronización de Telegram entre dispositivos es completa y absoluta, hasta 
tal punto que también se quedarán guardados los borradores de los mensajes. Vamos, 
que si empiezas a escribir un mensaje pero no lo envías y tampoco lo borras, se 
quedará guardado como borrador en el campo de escritura. 
 
Este borrador también estará sincronizado entre dispositivos, por lo que puedes 
empezar a escribir en Telegram Web, pero luego revisar y enviar el mensaje más tarde, 
cuando estés en el móvil o en la versión de escritorio. 
 

También hay llamadas de voz gratuitas 
 

Si alguna vez quieres llamar por teléfono a 
alguien pero no tienes el móvil cerca, tampoco hace 
falta que satures a esta persona a notas de voz. 
Puedes realizar una llamada telefónica desde 
Telegram, utilizando el micrófono que tengas conectado o configurado en tu 
ordenador. 



 
Lo único que tienes que hacer es entrar en la conversación que quieras. Arriba a la 
derecha, tendrás un icono de llamada con el dibujo de un teléfono, y si lo pulsas 
iniciarás automáticamente la llamada con la otra persona. 

 
Edita y elimina los mensajes que envías 

  
Todos cometemos errores a la hora de 

escribir, y siempre es bueno saber que vas a poder 
editar cualquier mensaje que hayas enviado a otra 
persona. Sólo haz click derecho sobre él y verás la 
opción de editar. Esto te abrirá el texto como si 
todavía no lo hubieras enviado, y podrás hacer los 
cambios. Eso sí, a la otra persona le aparecerá un 
indicador de que lo has editado. 
 
Además, también tendrás una opción para borrar 
los mensajes. Aquí tendrás dos opciones, 
borrarlos sólo para ti manteniéndolos para la otra 
persona, o borrarlos para los dos. En  el caso de 
que optes por la segunda opción, a la otra persona 
le aparecerá la indicación de que un mensaje ha sido borrado. 



Desactiva las notificaciones de un contacto 
 

Y cuando estás en el perfil de un contacto, tienes un botón para desactivar sus 
notificaciones y que estas no se envíen cuando te escribe. Pero aquí, todo depende 
también de si le has dado a Telegram Web permiso para enviar notificaciones a través 
del navegador, porque si no lo has hecho, las notificaciones no te llegarán aunque 
estén activadas.  

 

Nombres de usuario en vez del teléfono para contactar 
 

En Telegram no necesitas dar tu número de teléfono a otra 
persona para que te contacte, esto es peligroso para tu privacidad y un 
poco de la década pasada. En su lugar, este servicio te permitirte crear 
un nombre de usuario que puedes compartir en vez del número de 
teléfono. La gente puede encontrarte o incluso buscarte dentro de la 
app mediante ese nombre de usuario. 
 
Para crear o editar el nombre de usuario pulsa en el botón de opciones 
en la esquina superior izquierda, y entra en Ajustes. Aquí dentro, pulsa en el icono del 
lápiz que hay encima de tu im agen de perfil, e irás a la pantalla donde puedes editar tu 
perfil. Aquí podrás crear o cambiar el nombre de usuario mediante el que otras 
personas te pueden encontrar. Para el nombre puedes usar letras de la a a la z, 
números y guiones bajos, con una longitud mínima de 5 caracteres.  



Puedes saber qué grupos tienes en común con alguien 
 

Cuando pulsas sobre el nombre de una persona con la que hablas en Telegram 
entrarás a su perfil. En él puedes ver sus datos, que en Telegram Web están 
organizados por pestañas. Aquí, pulsa en la pestaña Grupos, y podrás ver la lista de 
grupos en los que estáis ambos a la vez.  
 

Elige quién puede ver tu última conexión 
 

Telegram no sólo te permite ocultar la última conexión de tu 
cuenta de forma similar a WhatsApp y otras apps, sino que te 
permite tener un control superior sobre quién puede verla. Por 
ejemplo, puedes hacer que todos, nadie o sólo tus contactos 
puedan, y tendrás opción de configurar excepciones para que haya 
personas que sí puedan ver tu estado cuando el resto lo tengan 
bloqueado, y también al revés. 
 

Para hacer esto, pulsa en el botón de opciones y entra en Ajustes. 
Una vez dentro, ve al apartado de Privacidad y Seguridad. Aquí, 
pulsa en la opción ¿Quién puede ver mi última vez y estado en 
línea?, y podrás configurar si quieres que puedan todos, nadie, o sólo tus contactos. 
Debajo de esta opción, podrás añadir contactos concretos como excepción a lo que 
hayas elegido.  



 
 

Más opciones de privacidad 
 

Dentro de los ajustes de *Privacidad y Seguridad**** también vas a tener otras 
configuraciones interesantes para maximizar tu privacidad. Por ejemplo, vas a poder 
**decidir quién puede ver tu foto de perfil o tu número de teléfono. De nuevo, puedes 
abrirlo a todos, cerrarlo a ninguno, o elegir que sólo tus contactos puedan hacerlo. 
 
Además, también puedes configurar quién puede llamarte o añadirte a grupos, y quién 
puede añadir un enlace a tu cuenta al reenviar tus mensajes. Como siempre, además 
de determinar quién puede hacerlo en rasgos generales, también podrás añadir 
excepciones a las normas que establezcas. a  
 

Las fechas y dispositivos desde los que se accede a tu cuenta 
 

Otra interesante opción de privacidad que tiene Telegram es la de permitirte ver 
todos los dispositivos y las fechas desde las que se accede a tu cuenta. ¿No estás 
seguro de que alguien haya utilizado tu Telegram sin saberlo? Pues puedes consultar 
esto para salir de dudas. También podrás ver las direcciones IP de cada sesión, y 
cerrar las que quieras. 
 
 



 
 

 
En la pantalla principal, pulsa en el botón de opciones, y cuando se 
desplieguen, pulsa en el apartado de Sesiones activas. Aquí verás 
la lista de dispositivos desde los que has iniciado sesión en tu 
cuenta y la fecha en la que lo hicieron. Haciendo click derecho 
sobre cualquiera de ellos verás la opción de cerrar la sesión.  
 

Archiva las conversaciones menos importantes 
 

Telegram también ha implementado un sistema para 
archivar mensajes, pero es un poco particular. En vez de quedarse 
ocultos de tu pantalla principal como en WhatsApp, quedan agrupados dentro de un 
apartado de Chats archivados. Este apartado se mantiene oculto de los chats 
convencionales en Telegrab Web, y sólo puedes acceder a sus conversaciones a 
través de las opciones. 
 
Para archivar una conversación, tienes que **hacer click derecho sobre ella en la lista 
de chats***, y allí tendrás la opción disponible. Dentro de la lista de chats archivados, 
también puedes hacer click derecho sobre el que quieras para desarchivarlo.  
 
 



 
Búsquedas avanzadas de mensajes dentro de cada chat 
 

Si tienes una conversación eterna con alguien y luego necesitas encontrar una 
cosa concreta que te dijo, Telegram tiene la opción de permitirte buscar cosas en un 
chat. Podrás buscar tanto por palabras como por fechas, lo que te permitirá encontrar 
lo que te dijeran en un chat tanto si sólo te acuerdas de una o dos palabras como del día 
en que te lo dijo. 
 
Para hacerlo, cuando estés en una conversación pulsa en el botón de la lupa que tienes 
arriba a la derecha para ir a la opción de búsqueda. Dentro, escribe lo que quieras, y 
verás que hay un botón con el icono de un calendario que sirve para poder encontrar 
resultados dentro de días concretos.  
 

Ancla frases o enlaces en un chat o grupo 
 

Y si no quieres andar buscando los mensajes importantes cuando estás en un 
grupo, siempre te queda opción de anclarlos para que queden bien visibles. Para ello 
es suficiente con hacer click derecho en el mensaje, y elegir la opción de Fijar que 
aparece con el icono de una chincheta. Cuando entres luego en las opciones del grupo, 
podrás ver los mensajes anclados. 
 
 



Responde y reenvía mensajes concretos 
 

YDos pequeños trucos rápidos para interactuar con un mensaje. El primero es 
el de responderlo. Cuando estás hablando mucho con alguien y quieres ser claro a la 
hora de responder a algo concreto, pulsa sobre el mensaje al que quieras contestar y 
elige la opción Responder. Al utilizar este método, cuando publiques tu respuesta lo 
harás incluyendo también el mensaje al que respondes. 
 
En ese menú que sale al pulsar sobre un mensaje también verás la opción Reenviar. 
Con ella podrás mandar ese mismo mensaje a alguien incluyendo el nombre de la 
persona que lo dijo.  
 

Telegram incluye un buscador automático de emojis 
 

Telegram te sugiere emojis cuando escribes palabras en una especie de 
buscador interno de este tipo de imágenes. Si por ejemplo escribes "heart", se te 
abrirá encima del campo de texto una ventana con emojis relacionados con la palabra 
entre los que puedes elegir para sustituirla. 
 
Además, también tienes un botón de stickers, y lo que hace es abrir un buscador de 
emojis, stickers y GIFs, por lo que vas a poder elegir cómo quieres expresarte 
exactamente. Esto le abre la puerta a muchísimo entretenimiento en tus mensajes. 



Grupos, supergrupos y URLs para compartirlos 
 

En Telegram puedes crear grupos o supergrupos, donde todos los nuevos 
miembros pueden ver el historial y pueden participar hasta 200.000 usuarios. El 
creador del supergrupo puede nombrar administradores con privilegios limitados y 
crear una comunidad bastante grande, interesante y organizada. Además, pueden 
convertirse en grupos de difusión, donde sólo los administradores pueden enviar 
mensajes, y en ese caso un número ilimitado de miembros. 
 
Eso hace que Telegram tenga centenares de grupos, algunos de ellos públicos pero 
otros privados donde sólo puedes acceder a través de una URL de invitación. Estas 
direcciones son personalizables si el grupo es público. Si estás pensando en juntar a 
un montón de amigos para hablar de alguna temática, Telegram es una opción a tener 
muy en cuenta. 
 

Un buscador para dominarlos a todos 
 

Independientemente al buscador dentro de los chats, arriba del todo en la 
columna de la izquierda tienes la barra de búsqueda general de Telegram. Con ella vas 
a poder encontrar de todo, desde personas hasta bots o canales. Sólo escribe las 
palabras que quieras, y en la pestaña de Chats podrás encontrar bots, grupos y 
personas, esos con los que hablas y otros con los que no. 
 



 

 
Además, el buscador también tiene otras pestañas para 
encontrar tipos de contenido dentro de todas tus 
conversaciones. Así, en vez de ir chat a chat buscando quién te 
dijo o te compartió algo, tienes el buscador general para 
encontrarlo. 
 

Crea tu propio canal de difusión... 
 

Los canales de Telegram te permiten crear una especie de feed al que se 
pueden unir otras personas, un canal de difusión de contenido donde sólo tú publicas 
lo que quieras, y el resto de personas te sigue o dejan comentarios como si se tratase 
de tu perfil en una red social. Para crear uno, sólo tienes que pulsar en la opción de 
escribir nuevo mensaje, y verás la opción de crear un canal. 
 
Cuando lo hagas, podrás decidir si es un canal público o privado, que otros lo puedan 
encontrar con el buscador o que necesiten obligatoriamente un enlace directo al canal 
para poder entrar. Tú vas a tener control absoluto sobre quién puede acceder al canal 
y a tu contenido. 
 

 



 
También hay un sistema de bots 
 

Otra de las grandísimas ventajas que tiene esta aplicación son los bots.  
 Se trata de automatismos con los que puedes añadir funciones extra a la  

aplicación. Son como un chat con otra persona, sólo que al otro lado hay un 
automatismo programado. 

 Con él, podrás desde localizar envíos por correo hasta crear tus propios 
stickers. 



 



 

CHATS SECRETOS A FONDO 



 
 

Chats secretos de Telegram a fondo: 
 
¿Cómo se usan los mensajes con autodestrucción 

y diferencias con los chat normales?  

 

 
En Telegram, puedes tener dos tipos de conversaciones: 
 

chats normales 
 

o chats secretos. 
 

 Cada uno tiene sus pros y sus contras. 
 

 Básicamente los chats secretos sirven para aquellos casos en los que quieres un 
extra de seguridad en las conversaciones.  

 
 



 
Además del cifrado, los chats secretos incluyen una serie de protecciones 
adicionales para disminuir la posibilidad de que lo que se habla en este tipo de 
conversaciones salga de ahí. Por ejemplo, no se permite hacer capturas de 
pantalla, no se pueden reenviar mensajes y se puede configurar una 
conversación para que los mensajes se borren automáticamente después de 
que pase un tiempo tras ser leído. 

 

Dos formas de iniciar los chats secretos 
 

Tienes dos modos principales para iniciar un chat secreto con uno de tus 
contactos en Telegram. El primero de ello es como cualquier otra 
conversación normal: con el botón flotante del lápiz para iniciar una nueva 
conversación. 
 
1/ Nuevo chat secreto primero, para después elegir el contacto con el cual 
quieres iniciar el chat secreto. 
 
2/ Otro modo de iniciar un chat secreto con una persona con la que ya tienes 
otro chat es desde su perfil de usuario. 



Para ello, toca en la parte superior de la conversación hasta que se abra la 
ventana con información. 
 
En la página de perfil, toca en el botón ⋮ y elige Iniciar chat secreto en el menú. 
Hecho esto, tendrás dos chats con esta persona: el chat normal que tenías 
antes, y un nuevo chat secreto con las ventajas y peculiaridades que suponen. 



Los chats secretos sólo salen en un dispositivo 
 

Telegram es una aplicación de mensajería dispositivo: puedes iniciar una 
conversación en el móvil, continuarla en el PC y terminarla en la tablet, pero 
esto no se aplica a los chats secretos, que se cifran de extremo a extremo. 
 

Es decir, sólo el dispositivo que los envía y el que los recibe los puede descifrar, 
y en la práctica esto supone que los chats secretos que tengas en un móvil no 
te apareceran en otros. Por el momento, la versión para PC de Telegram no 
soporta chats secretos, de modo que ni puedes ver los ya existentes ni 
empezar uno nuevo. 
 

Esta autodestrucción empieza a contar desde el momento en el que el 
receptor lee el mensaje, y elimina el mensaje para ambas partes. Es decir, en 
un chat con autodestrucción configurada para 1 segundo, el chat se quedará 
vacío tan pronto como los mensajes sean leídos, y para ambas partes. 
 

Las fotos y vídeos funcionan un poco distinto. Telegram difumina la vista previa 
de fotos y vídeos, de modo que la cuenta atrás empieza cuando tocas en ellos y 
los abres en grande. En este caso, se muestra una pequeña animación 
mientras ves la foto para que veas cuánto tiempo te queda. 
 



Los mensajes se autodestruyen (si quieres) 
 

Una diferencia importante entre los chats normales y los secretos de 
Telegram es que los segundos se pueden autodestruir. Es decir, tienen un 
temporizador que los elimina al pasar cierto tiempo después de que se hayan 
leído. 
 

Puedes enviar fotos que se autodestruyen en chats normales 
 

Mientras que deberás usar los chats secretos para configurar la destrucción 
automática de todos los mensajes, en los chats normales de Telegram puedes 
enviar fotos y vídeos que se autodestruyen pasados unos segundos, mientras 
que el resto de mensajes funcionen igual que siempre. 

 
Para ello, debes enviar una foto o vídeo igual que 
siempre, pero tocar en el icono del reloj para establecer 
el temporizador. Puedes elegir una franja de tiempo que 
va desde 1 segundo a 1 minuto, que es el tiempo que 
tendrá la otra persona para ver la foto o vídeo antes de 
que desaparezca. 
 



 
Comprueba el cifrado 
 

 Los chats secretos de Telegram están cifrados de extremo a extremo, y 
puedes comprobar que dichas clave de cifrado coinciden manualmente. 
Idealmente, es un proceso que debes llevar a cabo en persona, pues no hay 
modo de compartir dicha clave. 
 
Para ver esta clave, debes tocar en la barra 
superior en un chat secreto y entrar en Clave de 
cifrado. Se muestra una representación gráfica 
del código en la parte superior, aunque aquí no 
hay un escáner como en WhatsApp. También 
tienes una versión en texto justo debajo. Los 
códigos deben ser iguales en ambos móviles: el 
tuyo y el de la otra persona. 

 



 

 

TELEGRAM, UN DISCO DURO EN LA NUBE 



 

Cómo uso Telegram como mi disco duro en la nube 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
El secreto es…  
crear grupos en los que estés solo. Así de sencillo y, como digo, totalmente gratis 
(aunque hay una pega de la que te hablaré más adelante). 
A modo de ejemplo: 
 



Grupo de Documentos - tengo digitalizados varios documentos importantes, desde 
citas médicas hasta pagos a la administración. 
Lista de la compra - es compartido y es donde voy apuntando lo que hay que comprar 
cada día. 
Fotos - es donde me paso las fotos que hago con el teléfono y que quiero pasar al PC 
para una edición más profunda. 
Proyectos de casa - estamos en plena renovación de la casa y utilizamos este canal 
compartido como si fuera un Pinterest con fotos de lo que nos gustaría para cada 
espacio. 
 
Crear estos grupos es extremadamente sencillo: 
 

 Sólo tienes que darle al botón superior derecho de 'Nuevo mensaje' y elegir 'Nuevo 
grupo'. 

 Una vez nos aparece la lista de contactos a invitar, simplemente le damos a 
'Siguiente'. 

 Elegimos la imagen, el grupo y si queremos que los mensajes se autoeliminen... y 
listo. A posteriori, siempre podemos invitar a gente a ese grupo si lo deseamos. 



 

CONFIGURACIÓN DEL ALMACENAMIENTO 



¿Cuánto ocupa tu Telegram?  
 

La respuesta depende de cuánto lo uses. La aplicación en sí ronda los 60 MB estos días, 

a los que hay que sumar datos y caché. Si estás en muchos canales donde se comparte 

contenido multimedia con frecuencia, el tamaño de esta caché puede aumentar 

bastante. 
 

Si quieres ponerle límite, las opciones de Telegram te permiten establecer cuánto 

tiempo quieres mantener el multimedia en tu móvil, así como borrar la caché desde la 

aplicación. Ninguna de estas dos opciones borra las fotos o vídeos de Telegram, que 

siguen estando disponibles en la nube de la aplicación (y se vuelven a descargar si 

vuelves atrás a los mensajes en donde se enviaron). 
 

Para configurar el uso de almacenamiento de Telegram en Android deberás abrir el 

panel la aplicación y tocar en Ajustes. Entra entonces en Datos y almacenamiento y, 

por último, toca en Uso de almacenamiento. 



 



Aquí encontrarás los dos ajustes relacionados con el uso de almacenamiento de 

Telegram. El primero está arriba del todo y recibe el nombre de Conservar multimedia. 

Puedes elegir de 3 días a sin límite (la opción predeterminada) y determina que las 

fotos y vídeos más antiguos a lo ahí especificado se borrarán del móvil para liberar 

almacenamiento, a no ser que accedas a ellos. 
 

De este modo, si estableces la opción a 1 semana, las 

fotos que hayas recibido hace más de una semana 

se borrarán del móvil, pero seguirán estando 

disponibles en la nube de Telegram. Por tanto, si 

vuelves atrás en el chat las fotos se volverán a 

cargar y no las pierdes. 
 

La segunda opción es Borrar caché de Telegram, 

que abre un panel donde se te indica qué tipo de 

caché tiene Telegram guardado en tu móvil en ese momento: fotos, vídeos, archivos, 



música, mensajes de voz y otros. Puedes marcar que se borren todos o solo algunos, 

marcando y desmarcando las casillas. Como en el caso anterior, se borra la caché de 

tu móvil, pero todo seguirá estando disponible -previa descarga- si vuelves atrás en 

el chat. 
 

En resumen, estos son los pasos que debes seguir para configurar el uso de 

almacenamiento de Telegram en un móvil Android: 
 

 Abrir el panel lateral 

 Entrar en Ajustes 

 Tocar en Datos y almacenamiento 

 Entrar en Uso de almacenamiento 

 Cambiar Conservar multimedia a un periodo más corto en vez de Sin límite (como 

1 semana o 1 mes) 

 Pulsar Borrar caché de Telegram 

 



 
 
Edita y elimina los mensajes que envías 
  


